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Milano, 12 Settembre 2011
Circolare n. 8

Alle famiglie classi prime
Agli studenti classi prime

Oggetto: lettera ai nuovi iscritti delle classi prime.

Una premessa
Caro studente, cara studentessa,

nel darti il benvenuto nella nostra scuola, vorremmo offrirti alcuni spunti di riflessione sulla importante e 
nuova esperienza che stai per intraprendere, per incominciare fin da subito il nuovo percorso scolastico con  
serenità e in modo positivo.

Sul senso della cultura

Prima di tutto una riflessione sulla tua scelta. Da solo, o con l’aiuto dei tuoi genitori, di parenti, insegnanti,  
hai deciso di intraprendere la strada di uno studio speculativo; evidentemente nel cercare in te stesso il tuo 
talento, hai  trovato quello di colui che vuole apprendere, di colui che, attraverso gli studi liceali, vuole 
sviluppare il proprio pensiero, perché, come ha detto dice David Foster Wallace rivolgendosi  agli studenti 
durante  la cerimonia delle lauree al Kenyon College il  21 maggio 2005,” la vostra educazione umanistica 
non consiste  tanto  ‘nel  fornirvi  delle  conoscenze’,  quanto  ‘nell’insegnarvi  a  pensare’”  (  D.F.Wallace, 
Questa è l’acqua, Einaudi ).

Sii pertanto  coerente con le tue scelte e metti in quello che fai la passione, l’entusiasmo ogni giorno in cui  
varcherai  questa soglia  della  scuola  ,  perché spesso  questi  atteggiamenti  sono alla  base del  successo, 
perché la passione e l’entusiasmo devono essere la “ benzina “  delle nostre azioni.

 Non pensare  alla  scuola   quindi  come a  un  inquisitore  che   vuole  registrare,  o  peggio,  punire  i  tuoi  
insuccessi, ma come un  luogo in cui puoi sviluppare una parte importante della tua personalità, ottenere  
successi e soddisfazioni di cui i tuoi insegnanti gioiranno insieme a te, non necessariamente conseguendo i  
risultati massimi in assoluto, ma i tuoi massimi risultati .

Guarda ai tuoi docenti  come a persone ” al tuo servizio” per raggiungere i tuoi obiettivi, rivolgiti a loro per  
chiedere un aiuto se ti si presenteranno delle reali difficoltà.

Sul comportamento a scuola

 Le regole e le leggi garantiscono la libertà, nel nostro caso  la libertà dello studente di essere istruito. 
Anche nella nostra scuola vige un regolamento che troverai sul sito della scuola, ma che sarai tu a dover  
trasformare in un comportamento costante e naturale, attuando semplici norme, tra le quali sottolineiamo 
queste :  evita i i  ritardi abituali ( disturbano la lezione! ),  rispetta gli ambienti ( ama la tua scuola e sii 
orgoglioso  di  vivere  in  uno  spazio  bello,  pulito  ed  ordinato  ),  adotta  un  comportamento  ed  un 
abbigliamento consoni ed adeguati al luogo e a ciò che in esso si svolge, porta con te ogni giorno, insieme al 
materiale scolastico che ti viene richiesto, il libretto dello studente e conservalo con cura : è un documento 
ufficiale molto importante che ti viene affidato.



Sul metodo di studio

Alla base di un buon metodo di studio  ci sono alcune semplici regole che qui di seguito ti vogliamo indicare,  
alcune delle quali svilupperai ed approfondirai con i tuoi insegnanti, altre che ti sarai sentito ripetere tante  
volte  nel  corso  della  tua  carriera  scolastica:  non  trascurarne  nessuna,  perché  nel  processo  di  
apprendimento sono tre i momenti fondamentali:   l’attenzione alle lezioni, la comprensione dei contenuti ,  
l’applicazione personale; 

A scuola:

• sii  attento e  partecipe in  classe,  specie  nel  momento  delle  spiegazioni:  le  scienze 
dell’apprendimento ci dicono che lo studente attento e partecipe alle lezioni ha già svolto più del  
50% del suo lavoro.

• se hai difficoltà o non capisci attivati, chiedi aiuto ai tuoi insegnanti.
• prendi appunti ( i docenti ti insegneranno le tecniche adeguate )

A casa :
• quando  cominci  a  studiare,  spegni  tutto  quello  che  ti  può  distrarre:  computer,  televisione,  

musica…: adotta piuttosto un ritmo costante e proficuo ( es. 1 ora di studio / 10 – 15 minuti di  
pausa / 1 ora di studio /…e così via )

• comincia, intanto che la mente è ancora “ fresca “, ad affrontare le materie per te più complesse. 
• rileggi, correggi e riordina, nello stesso giorno in cui li hai presi, i tuoi appunti.
• prima di  affrontare  gli  esercizi,  studia la  parte teorica :  essi   servono ad applicare  ciò  che hai  

appreso.
• leggi in modo consapevole (  comprendendo  cioè quello che leggi, aiutandoti con il dizionario se 

non conosci il significato delle parole o chiedendo spiegazioni ai familiari o agli insegnanti se non 
capisci concetti) 

• ricerca i concetti più importanti, sottolinea, scrivi note a margine del testo, oppure fai schemi e 
riassunti     (  ti aiuteranno gli insegnanti ad acquisire queste tecniche se già non le conosci )

• ripeti  a voce alta  finchè non sarai in grado di sostenere e condurre autonomamente un discorso,  
senza sbirciare il testo…

• sappi che al liceo lo studio pomeridiano di 1 o 2 ore non è sufficiente….!!
• applicati fin dal primo giorno, senza trascurare o rimandare niente:  apprenderai senza fatica!

Ti  auguriamo  di  cuore  di  compiere  attraverso  il  liceo  un  cammino  che  resti   nella  tua  vita  una  ricca  
esperienza culturale ed umana.  

Buon anno!                                                              

 I docenti Il Dirigente Scolastico
Prof. Antonio Arrigoni
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